1103 Budapest, K&ér u. 5. @

P E N S I O Tel. / fax: +36 1 262 3625 .
. . 1SO 9001

Web: www.minosegikozetkeztetes.hu EOTADon

MINOSEGI KOZETKEZTETES KFT | E-mail: info@minosegikozetkeztetes.hu | EHSA 1800

Health & Safety
Management

Heti étlap 2017.01.16. - 2017.01.20.

I S S S N T N

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Gyumolcs tea,

Karamell , Margarin, Forralt tey, Bar omf!earjz§|, Gyumodlcs tea, Kockasajt, e . ZoIdhe}gymgs
Korpas zsemle Margarin, Teljgs kiérlési Paprika, Zsemle Forralt tej, Sajtos stangli szen_dwcskrem_,
kenyér ' Paradicsom, Teljes
kiérlésl kenyér
T|'zérai (00447) Iskolas Energia: 342,58 Kcal / 1 431,98 Kj Energia: 372,93 Kcal / 1 558,85 Kj Energia: 246,51 Kcal / 1 030,41 Kj Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj Energia: 272,69 Kcal / 1 139,84 Kj
gyermek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,69 g 6,939 2,589 18,55 ¢ 13,82¢g 4459 9,56 g 6,779 372¢g 12,279 5,60 g 312¢g 841g 7,869 0,02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59,26 g 19,98 ¢ 1,28¢ 43,499 0,00 g 1,86 g 36,53 ¢ 5999 1,18¢ 30,459 0,009 0279 42,089 599 g 1,00 g
BV
Tarkonyos Minestra leves Eréleves , Cérnametélt Brokkolikrémleves
Csirkeméajgaluska leves , pulykaraguleves , Pani - "y . PP - -
e h . . anirozott tékehal porcio, Sargaborso f6zelék, Levesgyodngy, Debreceni
Parajfézelek, Fott Darasmetélt , Petrezselymes burgonya Sertés porkolt, Alma sertésfalatok 0,15, Parolt
burgonya fél, FGtt tojas,  Sargabaracklekvar, Korte, fél, Csemege uborka Félbarna ke’nyér , rizskoret Mémd1arin
Pogacsa , Asvanyviz Asvanyviz, Félbarna ’ ASVANVVi ’ ASVANVVi ’ A Lo ’
kenyér svanyviz svanyviz svanyviz
. Energia: 711,81 Kcal / 2 975,37 K] Energia: 856,57 Kcal / 3 580,46 Kj Energia: 774,19 Kcal / 3 236,11 Kj Energia: 880,73 Kcal / 3 681,45 Kj Energia: 901,31 Kcal / 3 767,48 Kj
Ebéd (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 28179 28669 3549  3076g 15559  344g  220lg 46699 6429  4314g 29959  7.87g  2791g  3850g 10,89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
82,43 ¢ 0,00 g 2949 147,01 g 22,089 4,279 64,06 g 0,33¢g 476 g 106,61 g 1,029 5,66 g 108,20 g 0,88 ¢ 5139
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Trappista sajt, Margarin, Magyaros vajkrém, C . Csirkeméjkrém, Teljes
PPIS J 9 _viagy X Cukkinis tarékrém, Teljes Kemay &l L . .
Kigybuborka, Teljes Jégcsap retek, Félbarna . . . ) . : kiérlest kenyér , Turés batyu, Hideg tej
e \ ) kiérlési kenyér , Hideg tej ;
ki6rlést kenyér kenyeér Lilahagyma
Energia: 350,80 Kcal / 1 466,34 K] Energia: 262,53 Kcal / 1 097,38 K] Energia: 285,01 Kcal / 1 191,34 K] Energia: 213,83 Kcal / 893,81 Kj Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
Uzsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek XI. 17,649 15,89 g 834g 7,239 11,759 0,06 g 15,25 g 7,649 3,869 11,75 g 1,59 g 0369 15,40 g 5,60 g 3049
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,899 0,00 g 1,859 31,40 g 1,08 g 1,06 g 38,48 g 0,00g 0,82g 37819 0,009 091g 51,90 g 0,00 g 0239
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” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”



